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แอป กบข. เป�ดตัว 2 เมนูใหม�!
จัดการเร�่องเง�นให�เป�นเร�่องง�าย 

ด�วยเมนูบันทึกรายรับ-รายจ�ายพร�อม เมนูเคล็ดลับการออม  หนึ่งในปญหาเล็กๆ ที่กลายเปนปญหาใหญได
อยางไมนาเชื่อ ก็คือการไมควบคุมรายจายจนกลายเปน
รูรั่วของเงินในกระเปา กวาจะรูตัวอีกทีวาเงินในแตละเดือน
ของเราน้ันหมดไปกับคาอะไรบาง ก็แทบจะนึกไมออก วารสาร 
กบข. ฉบับนี้ ขอชวนคุณมาปรับวิถีชีวิตแบบเดิมๆ ไปกับการ
สะกดรอยตามเงินของคุณและเริ่มตนวางแผนใชจายดวย
เมนู “บันทึกรายรับ-รายจาย” ที่มาพรอมเมนู “เคล็ดลับ
การออม” สองเมนูใหมลาสุดบน My GPF Application 
ไมแนวาน่ีอาจเปนจุดเร่ิมตนสำคัญท่ีเปล่ียนชีวิตคุณตลอดไป… 
 นอกจากน้ียังมีอีกหลายเร่ืองราวท่ีสามารถติดตาม
ไดในคอลัมนตางๆ ไมวาจะเปน “วัฏจักรแหงการลงทุน” 
ในคอลัมน ลงทุนลงทุน “รูกอน…มีเงินเกษียณไดมากกวา กับ
เทคนิคการออมฉบับสมาชิกบรรจุใหม” ในคอลัมน Money 
Buddy “เหตุและสิทธิ์สำคัญที่สมาชิก กบข. ควรรู” ใน
คอลัมน GPF Experience และ “จัดระเบียบความคิด…
ดวยเทคนิควิเคราะหขอมูล” ในคอลัมน WOW 
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา... 

5 เร�่องเหตุและส�ทธิ์สำคัญ
ที่สมาชิก กบข. ควรรู�

เคล็ดลับแต�งบ�านให�น�าอยู�เหมือนได�บ�านใหม� 
พร�อมดีลส�วนลดอุปกรณ�แต�งบ�านสุดว�าว!

รู�ก�อน…มีเง�นเกษียณได�มากกว�า 
กับเทคนิคการออมฉบับสมาชิกบรรจ�ใหม�

“Investment Clock”
วัฏจักรแห�งการลงทุน

จัดระเบียบความคิด…
ด�วยเทคนิคว�เคราะห�ข�อมูล
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เร�่องเหตุและสิทธิ์สำคัญ
ที่สมาช�ก กบข. ควรรู�

 สมาช�กท่ีใกล�เกษ�ยณหร�อกำลังวางแผนขอรับเง�นคืน และผู�ออมต�อ
หลายท�าน มักมีคำถามเก่ียวกับบร�การออมต�อถามเข�ามายัง กบข. อยู�เสมอ 
คอลัมน� GPF EXPERIENCE จ�งได�รวบรวมคำถามที่พบบ�อยเพ�่อเป�น
ข�อมูลมาตอบให�คลายความสงสัยกันในฉบับนี้ 

  สำหรับใครที่ฟงตอๆ กันมาวาเปนสมาชิก กบข. แลวจะไมไดรับ
บำนาญ ในคอลัมนนี้ขอยืนยันอีกครั้งวาสมาชิก กบข. ทุกคนมีสิทธิ์ที่ไดรับ
เงินบำเหน็จบำนาญจากกรมบัญชีกลาง กระทรวงการคลัง ดังน้ัน เม่ือสมาชิก
ออกจากราชการ ก็จะไดรับเงินจากสองทาง น่ันคือ เงินบำเหน็จหรือบำนาญ
จากภาครัฐ (ตามหลักเกณฑภาครัฐกำหนด) และเงินกอนจาก กบข. 

  เงิน กบข. จะจายคืนใหทายาทตามประมวลกฎหมายแพงและ
พาณิชย จึงไมมีการระบุผูรับเงินหรือผูรับผลประโยชนไวลวงหนา ในกรณีที่
สมาชิกตองการระบุผูรับเงินจาก กบข. สามารถทำพินัยกรรม หรือติดตอ
สำนักงานเขต หรืออำเภอเพื่อขอทำพินัยกรรมฝายเมือง
 สวนการระบุผูรับผลประโยชนจะเกี่ยวของกับภาครัฐ ที่มีใหแจง
ผูรับผลประโยชนไวลวงหนาในการรับเงินบำเหน็จตกทอด ซ่ึงสามารถสอบถาม
ไดที่หนวยงานตนสังกัดของสมาชิก หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมใน
เรื่องของเงินบำเหน็จตกทอด ไดที่กรมบัญชีกลาง หมายเลข 0 2270 6400 
หรือ 0 2127 7000  

1. แบบขอรับเงินคืน แบบ กบข. รง 008/1/2555
2. สำเนาคำสั่งใหโอนยาย พรอมเจาหนาที่รับรองสำเนาถูกตอง
3. สำเนาสมุดเงินฝาก เฉพาะหนาท่ีแสดงเลขท่ีบัญชี พรอมสมาชิกรับรอง
   สำเนาถูกตอง (กรณีสมาชิกเลือกโอนเงินเขาบัญชี)

1. แบบ กบข.จก001/2566 
2. สำเนาคำสั่งบรรจุเขารับราชการใหม พรอมเจาหนาท่ีรับรองสำเนาถูกตอง
3. สำเนาคำสั่งออกจากราชการ พรอมเจาหนาที่รับรองสำเนาถูกตอง

• กรณีสมาชิกมีสิทธิ์รับและเลือกรับบำเหน็จจากภาครัฐ จะไดรับเงินจาก    
  กบข. ในสวนของ เงินสะสม เงินออมเพ่ิม (ถามี) เงินสมทบ และผลประโยชน   
   ตอบแทนของเงินดังกลาว 
• กรณีสมาชิกมีสิทธ์ิรับและเลือกรับบำนาญจากภาครัฐ จะไดรับจาก กบข.   
  ในสวนของเงินสะสม เงินออมเพ่ิม (ถามี) เงินสมทบ เงินประเดิม (ถามี)    
  เงินชดเชย และผลประโยชนตอบแทนของเงินดังกลาว

 สมาชิกที่ออกจากราชการหากออกดวยเหตุสูงอายุ เงินที่ไดจาก 
กบข. จะไดรับการยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา

สมาช�ก กบข. มีสิทธิได�รับบำเหน็จบำนาญเร�่องที่
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  กรณีสมาชิกถายโอนไปสวนทองถิ่นตามพระราชบัญญัติกระจาย
อำนาจ จะยังคงเปนสมาชิก กบข. ตามพระราชบัญญัติกองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2549 ที่ไดออกกฏหมายรองรับสิทธิขาราชการ
ซึ่งเดิมเปนขาราชการสวนกลาง หรือสวนภูมิภาคท่ีเปนสมาชิก กบข. อยูแลว 
แตตองโอนยายไปองคกรปกครองสวนทองถ่ินตามมติคณะรัฐมนตรีซ่ึงกำหนด
ใหมีการถายโอนภารกิจใหบริการสาธารณะแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
ฉะนั้น สมาชิก กบข. เดิมยังคงมีสมาชิกภาพการเปนสมาชิกและไดรับสิทธิ
ตางๆ ตอเนื่อง รวมถึงจะตองนำสงเงินสะสมเขา กบข. เชนเดิม โดยสวน
ราชการทองถิ่นเปนผูดำเนินการให
 แตกรณีสมาชิกขอโอนยายไปสังกัดสวนทองถ่ินซ่ึงนอกเหนือจาก
การโอนตามพระราชบัญญัติกระจายอำนาจหรือโอนยายไปยังสวนทองถิ่น 
ดวยความสมัครใจจะถือวาส้ินสุดสมาชิกภาพการเปนสมาชิก กบข. เน่ืองจาก
ขาราชการสวนทองถิ่นไมไดเปนสมาชิก กบข. และขาราชการสวนทองถิ่น 
มีกฎหมายท่ีแตกตางจากกฎหมาย กบข. ในกรณีน้ี สมาชิกมีสิทธ์ิไดรับเงินคืน
จาก กบข. ประกอบดวย เงินสะสม เงินออมเพิ่ม (ถามี) เงินสมทบ และ
ผลประโยชนของเงินดังกลาว โดยสมาชิกจะตองดำเนินการขอรับเงินคืน
ผานหนวยงานตนสังกัดเดิม โดยใชเอกสารในการขอรับเงินคืนดังนี้

  สมาชิก กบข. ที่ลาออกแลวบรรจุเขารับราชการใหมในหนวยงาน
ที่เปนสมาชิก กบข. จะถือวาเปนสมาชิกใหม ไมสามารถนับอายุการเปน
สมาชิก กบข. จากเดิมตอได ซ่ึงแตกตางจากเง่ือนไขการคิดบำเหน็จหรือบำนาญ 
เพราะสมาชิกสามารถนำเวลาราชการที่มีอยูเดิมรวมกับเวลาราชการใหม 
นำมารวมคำนวณบำเหน็จหรือบำนาญได ท้ังน้ี สำหรับสมาชิกท่ีมีการกลับเขารับ
ราชการควรกรอกแบบแจงขอมูลการกลับเขารับราชการใหม (จก.001/2566) 
โดยยื่นผานสวนราชการตนสังกัดใหม มีเอกสารดังนี้ 

  สมาชิกที่ลาออกจากราชการกอนเกษียณมีสิทธิ์ไดรับเงินคืนจาก 
กบข. ตามสิทธิ์ที่ไดรับจากภาครัฐ ดังนี้

  ทั้งหมดนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของเรื่องเหตุและสิทธิ์สำคัญที่
สมาชิกรูแลวอยาลืมแบงปนใหเพื่อนๆ ของคุณไดรูไปดวยกัน หรือหาก
มีขอสงสัยสามารถสอบถามเพ่ิมเติมเขามาท่ี Contact Center โทร. 1179 
หรือ ไลน กบข. @GPFCommunity ไดเลย …

  เมื่อ กบข. ไดรับเอกสารดังกลาวแลวจะทำการตรวจสอบความ
ถูกตอง และทำการโยกเงินในบัญชีท่ีมีในหนวยงานเดิมมายังบัญชีหนวยงานใหม 
เชน เงินชดเชยและผลประโยชน สวนเงินสะสม เงินออมเพ่ิม (ถามี) เงินสมทบ 
และผลประโยชน หากสมาชิกไมทำการขอรับเงินคืน ก็จะทำการโยกเงินมาให
ดวยเชนกัน

สมาช�กถ�ายโอนไปส�วนท�องถิ�นตาม พ.ร.บ. 
กระจายอำนาจ ยังคงเป�นสมาช�ก กบข.

เร�่องที่
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สมาช�กลาออกและกลับเข�ารับราชการใหม�
จะถือว�าเป�นสมาช�กใหม� ไม�สามารถต�ออายุ
การเป�นสมาช�ก กบข. ได� และจะต�องทำการ
แจ�งการกลับเข�ารับราชการมายัง กบข. 

เร�่องที่
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สมาช�กลาออกก�อนเกษ�ยณจะได�รับเง�นจาก 
กบข. ตามสิทธิ์ที่ได�รับจากภาครัฐ

เร�่องที่
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สมาช�ก กบข. ไม�ต�องระบุผู�รับเง�นหร�อผู�รับ
ผลประโยชน�ไว�ล�วงหน�า

เร�่องที่

3
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เคล็ดลับแต�งบ�านให�น�าอยู�เหมือนได�บ�านใหม� 
พร�อมดีลส�วนลดอุปกรณ�แต�งบ�านสุดว�าว!
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เคล็ดลับแต�งบ�านให�น�าอยู�เหมือนได�บ�านใหม� 
พร�อมดีลส�วนลดอุปกรณ�แต�งบ�านสุดว�าว!

เปลี่ยนลวดลายผนังห�อง ด�วยการติดวอลเปเปอร�ลวดลายใหม� หร�อทาสีห�องใหม� 
โดยอาจจะเปลี่ยนแค�สีผนังด�านใดด�านหนึ่ง หร�อหารูปภาพที่ชอบมาประดับตกแต�ง

จัดแสงสว�าง โดยปลี่ยนโทนสีไฟเป�น Warm Light ให�บ�านดูอบอุ�นข�้น หร�อหาโคมไฟ
มาตั�ง เพ�่อสร�างบรรยากาศที่แตกต�างในแต�ละมุม

จัดระเบียบสิ�งของ โดยอาจจะหาชั�นวางของสีสันที่เปลี่ยนโทนจากเดิมมาจัดเก็บของ
เพ��มเติม นอกจากเพ��มความสวยงามแล�วยังดูเป�นระเบียบเร�ยบร�อยอีกด�วย

เพ��มพ�้นที่สีเข�ยวให�บ�านดูสดช�่นข�้นด�วยการหาต�นไม�มาวางตามมุมต�าง ๆ แนะนำ
เป�นต�นไม�ฟอกอากาศซ�่งดีต�อสุขภาพของคนในบ�าน อาทิ มอนสเตอร�า ว�านงาช�าง 
ลิ�นมังกร ฯลฯ 

            เมื่อรู�เคล็ดลับแต�งบ�านเพ�่อเปลี่ยนบรรยากาศบ�านเดิมให�เป�นบ�านใหม�กันแล�ว ก็ถึงเวลาลงมือ
แต�งบ�านสวยด�วยมือเรา… Deal4You จัดมาให�! กับดีลส�วนลดอุปกรณ�ดูแลและแต�งบ�านสุดว�าว! 
พร�อมดีลบร�การดูแลระบบต�าง ๆ ภายในบ�าน เพ�อ่ให�สมาช�ก กบข. ได�เลือกสรรสิ�งท่ีดีท่ีสุดให�บ�านท่ีคุณ
รักในราคาประหยัด   

สามารถดูรายละเอียดเพ��มเติมพร�อมกดรับสิทธิ์ได�ง�ายๆ ที่ เมนูสิทธิพ�เศษ
และ GPF Point บน My GPF Application หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity 

หมายเหตุ : เง�่อนไขของทุกสิทธิพ�เศษ เป�นไปตามที่กำหนด สงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเง�่อนไข โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า
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 หนึ่งในป�ญหาเล็กๆ ที่กลายเป�นป�ญหาใหญ�ได�อย�างไม�น�าเช�่อ ก็คือการไม�ควบคุมรายจ�ายจนกลายเป�นรูรั�ว
ของเง�นในกระเป�า กว�าจะรู�ตัวอีกทีว�าเง�นในแต�ละเดือนของเรานั�นหมดไปกับค�าอะไรบ�าง ก็แทบจะนึกไม�ออก แยกไม�ได�ว�า
รายจ�ายไหนจำเป�นหร�อไม�จำเป�น ทำให�แต�ละเดือนไม�รู�ว�าควรใช�เง�นเท�าไหร� สิ�งท่ีตามมานอกจากจะทำให�เราไม�มีเง�นเหลือเก็บแล�ว 
หลายคนก็แทบจะใช�จ�ายแบบเดือนชนเดือนหร�อไม�พอใช�กันเลยทีเดียว ซ�่งถ�าคุณเป�นคนหนึ่งที่อยากจัดการกับป�ญหา
เหล�าน้ี ลองเร�ม่ต�นจากว�ธีง�ายๆ ด�วยการจดบันทึกรายรับรายจ�ายในช�ว�ตประจำวันเพ�อ่อุด “รูรั�ว” ของเง�นในกระเป�า ไม�แน�ว�าน่ี
อาจเป�นจุดเร�่มต�นสำคัญที่เปลี่ยนช�ว�ตคุณตลอดไป… 

จัดการเร�่องเง�นให�เป�นเร�่องง�าย 
ด�วยเมนูบันทึกรายรับ-รายจ�ายพร�อม เมนูเคล็ดลับการออม

จัดการเร�่องเง�นให�เป�นเร�่องง�าย 
ด�วยเมนูบันทึกรายรับ-รายจ�ายพร�อม เมนูเคล็ดลับการออม

แอป กบข. เป�ดตัว 2 เมนูใหม�!แอป กบข. เป�ดตัว 2 เมนูใหม�!
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 พรอมหรือยัง…ท่ีจะมาปรับวิถีชีวิตแบบเดิมๆ ไปกับการสะกดรอย
ตามเงินของคุณและเร่ิมตนวางแผนใชจายดวยเมนู “บันทึกรายรับ-รายจาย” 
ท่ีมาพรอมเมนู “เคล็ดลับการออม” สองเมนูใหมลาสุดบน My GPF Application 
ที่ กบข. พัฒนาขึ้นเพ่ือตอบโจทยการใชงานในชีวิตประจำวันทำใหการจัดการ
เรื่องเงินไมยุงยากอีกตอไป และยังหมดกังวลดวยนโยบายคุมครองขอมูล
สวนบุคคลที่ปลอดภัย เรียกไดวาเปนสองเมนูคูหูที่จะมาชวยจัดระเบียบ
การเงินของคุณ พรอมทลายอุปสรรคการออม และยังชวยเสริมสรางวินัย
การเงินใหแข็งแรง 

 ซึ่งหลังจากที่บันทึกแลว สมาชิกสามารถดูสรุปยอดรายรับหรือ
รายจายไดทันที โปรแกรมจะทำการคำนวณเพื่อสรุปรายรับ-รายจายทั้งหมด 
โดยดูสรุปรายรับ-รายจายไดท้ังแบบตามรอบเงินเดือน คือ เร่ิมตนวันท่ีเงินเดือน
ราชการเขาวันแรก ไปจนถึงวันท่ีกอนเงินเดือนเขาในเดือนถัดไป เพ่ือเปรียบเทียบ
รายรับกับรายจายใหเห็นอยางชัดเจนท้ังในภาพรวม หรือจะเลือกแสดงขอมูล
ตามประเภทของรายรับหรือหมวดหมูของรายจายก็ได เพ่ือวางแผนการใชเงิน
ในแตละเดือนใหสอดคลองกับเงินเดือน หรือวางแผนลดรายจายที่ไมจำเปน
ไดนั่นเอง โดยกดดูไดที่แถบ “สรุป” แลวเลือก ตามรอบเงินเดือน   

 ทั้งนี้หากสมาชิกตองการดูสรุปรายรับ-รายจายตามรอบปฎิทิน
ก็สามารถกดดูไดท่ีแถบ “สรุป” แลวเลือกตามรอบปฎิทิน เพ่ือใหเห็นภาพรวม
ในแตละวันวามีรายรับหรือรายจายเกิดขึ้นในวันใดบาง มีรายจายใดที่เกิดซ้ำ
มากเกินไปหรือไม หากรายการใดบันทึกไมถูกตองก็สามารถลบหรือแกไข
เปล่ียนแปลงไดอยางงายดาย จากน้ันก็เตรียมวางแผนอุด “รูร่ัว” ของเงินใน
กระเปากับเมนู “เคล็ดลับการออม” กันตอไดเลย!

 เริ่มตนท่ีเมนู “บันทึกรายรับ-รายจ�าย” ท่ีคุณสามารถใชงาน
ไดทันทีบนมือถือสะดวกทุกท่ีทุกเวลา ซ่ึงเม่ือคุณอัพเดตแอป กบข. เปนเวอรชัน
ลาสุดและกดเขา My GPF Application แลว เมนูน้ีจะปรากฏอยูบนหนาหลัก 
ขั้นตอนการบันทึกก็ไมมีความยุงยาก เพราะมีการแยกประเภทรายรับและ
รายจายไวอยางชัดเจนครอบคลุมทุกหมวดหมู เพียงระบุจำนวนเงินและวันท่ี 
จากนั้นเลือกหมวดหมูของรายจายหรือรายรับที่ตองการก็กดบันทึกไดทันที 
นอกจากน้ียังสามารถระบุรายละเอียดเพ่ิมเติมในแตละรายการเพ่ือเตือนความจำ
ไดอีกดวย

กดเข�าเมนู 
“บันทึกรายรับ-รายจ�าย”
ที่หน�าหลักของ 
My GPF Application

สรุปรายรับ-รายจ�าย
ตามรอบเง�นเดือน              

แสดงข�อมูลรายรับ-รายจ�ายตามหมวดหมู�

สรุปรายรับ-รายจ�ายตามรอบปฏิทิน

ระบุจำนวนเง�นและวันที่ 
เลือกหมวดหมู�และประเภท
รายจ�าย-รายรับ
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 การจดบัญชีรายรับ-รายจาย ในแตละวันนับวาเปนเร่ืองท่ีใกลตัว
และเปนประโยชนตอการใชชีวิตประจำวันเปนอยางมาก นอกจากจะทำ
ใหเห็นถึงพฤติกรรมการใชจายที่เปนตนเหตุของปญหาที่สราง “รูรั่ว” 
ของเงินในกระเปาแลว ยังชวยใหเราปรับวิธีใชจายเงินและควบคุมคา
ใชจายไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และรูจักวางแผนใชจายเงินได
อยางเปนระบบ เมื่อคาใชจายนอยลงก็จะทำใหมีเงินเหลือออมมากขึ้น 
ดังนั้นถาเห็นขอดีของการบันทึกรายรับรายจายแลว ควรเร่ิมลงมือทำอยาง
จริงจังทันที เพราะการใชจายเงินอยางรอบคอบดวยความระมัดระวัง
เทากับวาเรากำลังแงมประตูไปสู “ความมั่งคั่ง” ในอนาคตนั่นเอง …

 เมนู “เคล็ดลับการออม” พัฒนาขึ้นภายใตแนวคิด “ลด” 
คาใชจายที่ไมจำเปน เปลี่ยนเปน “เงินออม” เพ่ือชีวิตเกษียณท่ีดีกวา โดย
โปรแกรมจะนำขอมูลที่ถูกบันทึกไวในเมนูบันทึกรายรับ-รายจาย มาแสดงผล
แบบอัตโนมัติ โดยสรุปคาใชจายเฉล่ียตอเดือนแยกตามรายการ (ยอนหลังไดถึง 
1 ป) ควบคูกับการแสดงรายการคาใชจายที่มาจากผลสำรวจ “คาใชจายที่
สมาชิก กบข. คิดวาสามารถตัด หรือ ลดลงได” ไมวาจะเปน คาเครื่องดื่ม
ที่เปลี่ยนมาทำเองได คาสลากกินแบงรัฐบาลหรือเส่ียงโชค คาสันทนาการ เชน 
คาดูหนัง ดูคอนเสิรต คาอาหารนอกบานกับครอบครัว คาทองเที่ยว เพื่อให
สมาชิกไดทบทวนรายจายที่ไมจำเปน แลวเปลี่ยนมาเปนเงินออม โดยระบุ
จำนวนเงินในแตละรายการท่ีคิดวาสามารถตัดหรือลดได แลวสรุปออกมาเปน
ยอดรวมเพ่ือเปล่ียนเปนเงินออม กรณีท่ีสมาชิกยังไมเคยบันทึกรายจายในเมนู 
“บันทึกรายรับ-รายจาย” มากอน โปรแกรมจะแสดงเพียงรายการคาใชจาย
ที่มาจากผลสำรวจฯ เพื่อแนะนำใหสมาชิกลองทบทวนจากรายการเหลานี้ 
จากนั้นโปรแกรมจะคำนวณคาใชจายท่ีสมาชิกตองการลดออกมาเปนยอดรวม 
โดยเปลี่ยนเปนอัตราออมเพิ่มกับ กบข. และแสดงผลออกมาเปน “ประมาณ
การเงินออมเพื่อการเกษียณ” เพื่อใหสมาชิกไดเห็นภาพวา หากเปลี่ยน
คาใชจายที่ไมจำเปนมาเปนเงินออมแลว ในอนาคตเมื่อเกษียณอายุราชการ
คุณจะมีเงินออมเพ่ิมข้ึนเปนเทาไหร เม่ือ “ตัด” หรือ “ลด” รายจายท่ีไมจำเปนลง
แคเพียงเล็กนอย สำหรับสมาชิกท่ีออมเพ่ิมสูงสุด 27% แลว กบข. ขอชวน
คุณมารวมแชรมุมมองสรางแรงบันดาลใจในการออมเพิ่มใหเพื่อนสมาชิก 
เพื่อเพิ่มโอกาสสรางความมั่งคั่งในวัยเกษียณ เพียงสงขอความวา  “ยินดี
รวมสรางแรงบันดาลใจ แชรมุมมองที่ออมเพิ่มกับ กบข.” พรอมระบุ 
ช่ือ-นามสกุล มาที ่อีเมล member@gpf.or.th จากน้ัน กบข. จะติดตอกลับ
สอบถามขอมูล และอำนวยความสะดวกใหทานเพ่ือรวมสรางแรงบันดาลใจ
ครั้งนี้ แลวรอรับของที่ระลึกสุดพิเศษจาก กบข. เมื่อมุมมองของทาน 
ไดเผยแพรผานชองทางการสื่อสารของ กบข. 

กดเข�าเมนู 
“เคล็ดลับการออม”
ที่หน�าหลักของ 
My GPF Application

ระบุจำนวนเง�นในแต�ละรายการ
ที่คิดว�าสามารถตัดหร�อลดได�

ประมาณการเง�นออม
เพ�่อการเกษ�ยณ



Money Buddy

 สำหรับสมาช�ก กบข. ท่ีเพ��งบรรจุเข�ารับราชการ จะมีอะไรที่
ดีไปกว�าถ�าในอนาคตคุณมีเง�นออมไว�ใช�หลังเกษ�ยณอย�างเพ�ยงพอ
โดยไม�ต�องพูดว�า “ถ�าย�อนเวลาได�…รู�ง�๊น�าจะเร�่มต�นออมให�เร�วข�้น” 
เพราะจะมีสักก่ีคนท่ีเข�าใจว�าเม่ือเวลากับอัตราดอกเบ้ียมาอยู�ด�วยกัน
จะทำให�เกิดความแตกต�างของจำนวนเง�นได�มากกว�าปกติหลาย
เท�าตัวนัก รู�ก�อน…มีเง�นเกษ�ยณได�มากกว�า ในคอลัมน� Money 
Buddy ฉบับน้ีจ�งไม�อยากให�คุณพลาดเทคนิคการออมฉบับสมาช�ก
บรรจุใหม�เพ�ยงไม�กี่ข�อที่ต�องรู�ก�อนใคร…

 เน่ืองจากการออมมีผลตอบแทน ดังน้ันย่ิงเร่ิมตนออมเร็วเทาไหร
เงินก็จะยิ่งงอกเงยมากขึ้นเทานั้น เพราะนอกจากจะมีระยะเวลาในการ
สะสมเงินออมไดยาวนานแลว การออมเพิ่มยังชวยใหไดโอกาสรับเงินกอน
โตข้ึนจากพลังของดอกเบ้ียทบตน ซ่ึงพลังของดอกเบ้ียทบตน คือ การนำเงิน
ตนมาบวกรวมกับดอกเบี้ยที่เกิดขึ้นใหกลายเปนเงินตน เพื่อใชคิดคำนวณ
ดอกเบ้ียท่ีจะไดรับของงวดถัดไป เชนเดียวกับเงิน กบข. ท่ีสมาชิกสงทุกเดือน
นอกจากจะนำมารวมในเงินตนของสมาชิกแลว ยังถูกนำไปลงทุนสรางผล
ตอบแทนใหกับสมาชิก ทำใหยอดเงินในบัญชีของสมาชิกโตข้ึนในระยะยาว
อยางตอเน่ืองอีกดวย โดยปจจัยสำคัญ 3 ประการ คือ อัตราดอกเบี้ย เวลา 
และการนำผลตอบแทนกลับมาลงทุนตอ ยิ ่งเวลาผานไปนานเทาไหร
ผลตอบแทนก็จะย่ิงมากข้ึนเร่ือยๆ  

 ยกตัวอยางจากตารางขางตน หากสมาชิกไดรับเงินเดือน 
15,000 บาท ถาเลือกออมเพิ่ม 1% เทากับวาจะตองหักเงินนำสงเพิ่มอีก
เพียง 150 บาท/เดือน และเมื่อรวมกับเงินสะสม 3% ตามกฎหมาย (450 
บาท/เดือน) เทากับสมาชิกไดมีการออม 600 บาท/เดือน เปนเงินตนนำไป
ลงทุนสรางผลตอบแทนทวีคูณดวยพลังมหัศจรรยของดอกเบี้ยทบตน 
ลองคิดดูวาถาคุณจะเกษียณอีก 40 ปขางหนา แลวถาหากวาคุณออมเพิ่ม
ถึง 27% เงินออมของคุณในวันนั้นจะงอกเงยขึ้นเปนอีกเทาไหร ! 

เทคนิคน�ารู�ข�อแรก คือ 
“ยิ�งเร�่มออมเร�วเท�าไหร�ยิ�งดี” 

 สำหรับสมาชิก กบข. แมจะมีเงินบำนาญที่ไดรับจากรัฐเปน
รายเดือนหลังจากเกษียณแลว การออมกับ กบข. อยางตอเนื่องตั้งแตเขา
รับราชการจะชวยใหสมาชิกมีเงินกอนใหญกอนหนึ่งไวใชหลังเกษียณ ซึ่ง
เงินกอนนี้สามารถชวยแบงเบาคาใชจายในการดำรงชีพหลังเกษียณได
โดยเฉพาะเมื่อมีความจำเปนที่ตองใชเงินกอนที่มีจำนวนมากกวาเงิน
บำนาญรายเดือนเพียงอยางเดียว ซ่ึงปจจุบัน กบข. มีเคร่ืองมือท่ีชวยทวีคา
เงินออมใหกับสมาชิกดวยการเปดโอกาสใหสมาชิกออมเพิ่มไดมากกวา
อัตราการออมปกติตามที่กฎหมายกำหนดขั้นตํ่า 3% ของเงินเดือน โดย
สามารถออมเพ่ิมไดอีกต้ังแต 1 ถึง 27% ของอัตราเงินเดือน ซ่ึงหากสมาชิก
สะสมเงินสวนเพิ่ม หรือ “ออมเพิ่ม” ตั้งแตเริ่มบรรจุเขารับราชการก็จะยิ่ง
มีระยะเวลาในการสะสมเงินออมไดยาวนานกวาเพื่อนสมาชิกที่ออมปกติ
ตามที่กฎหมายกำหนด และยังมี “พลังดอกเบี้ยทบตน” เปนตัวชวยเพิ่ม
พลังชั้นดีใหกับเงินออม กบข. ที่สมาชิกนำสงในทุกเดือนไดเติบโตอยาง
ตอเนื่อง แมจะเริ่มตนออมเพิ่มเพียงแค 1% ของเงินเดือนก็ตาม หรือหาก
คุณไมอยากใหการออมเพิ่มกระทบกับคาใชจายในปจจุบันอาจลองเพิ่ม
อัตราการออมในทุกครั้งที่เงินเดือนเพิ่มขึ้นก็เปนอีกหนึ่งเทคนิคหนึ่งที่ชวย
ใหคุณออมเงินไดมากขึ้นโดยไมรูสึกเราวาตองพยายามลดรายจายปจจุบัน
เพื่อแบงมาออมนั่นเอง เรียกไดวา “ออมเพิ่ม” จะชวยใหสมาชิกมีปริมาณ
เงินออมเพื่อใชสอยในยามเกษียณเพิ่มมากขึ้น ทั้งจากสวนของเงินตนที่
สมาชิกออมเอง และจากผลตอบแทนที่ไดรับจากการลงทุนดวยเงินตนที่
ออมสะสมเพิ่มมากขึ้นไปเรื่อยๆ  

เทคนิคน�ารู�ข�อที่สอง คือ 
“ออมเพ��ม…เง�นเกษ�ยณยิ�งเพ��ม” 

09

รู�ก�อน…มีเง�นเกษ�ยณได�มากกว�า 
กับเทคนิคการออมฉบับสมาช�กบรรจุใหม�

ตัวอย�างตารางอัตราออมเพ��ม (%) เปร�ยบเทียบเป�นยอดเง�น (บาท)
สามารเลือกออมเพ��มได�ตั�งแต� 1-27% 
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 การเลือกแผนการลงทุนกับ กบข. นับเปนหน่ึงในเคร่ืองมือทวีคา
เงินออมสมาชิกท่ีมาชวยเสริมพลังใหการออมบรรลุเปาหมาย สมาชิกท่ีเพ่ิง
บรรจุใหมควรรูวา สมาชิกทุกคนมีสิทธ์ิเลือกแผนการลงทุนได โดย กบข. มี
แผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกไดหลากหลายถึง 12 แผนการลงทุนเพ่ือเปน
ทางเลือกตามความตองการของแตละบุคคล และสมาชิกแตละคนจะได
รับผลตอบแทนจากการลงทุนตามแผนการลงทุนที่เลือกซึ่งไมเทากันและ
แตกตางกันไป สิ่งสำคัญสมาชิกควรเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะกับระดับ
ความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได โดยเลือกนโยบายการลงทุนที่สอดคลองกับ
เปาหมายการลงทุนระยะยาวเพื่อการเกษียณ 

 เพื่อใหเห็นภาพวาการเริ่มตนออมเร็วตั้งแตอายุยังนอยจะทำให
คุณมีเงินออมที่นำไปลงทุนที่มากกวาและงอกเงยกวาไดอยางไร ลองมาดู
ตัวอยางการออมในแตละชวงอายุ และจำนวนเงินออมที่แตกตางกันและ
เลือกแผนการลงทุนที่ใหผลตอบแทนประมาณการแตกตางกันต้ังแตเร่ิมตน
ออมจนถึงวันเกษียณจะมีเงินประมาณเทาไหรกันบาง 

 ปจจุบันสมาชิกท่ีบรรจุใหมต้ังแตวันท่ี 20 มีนาคม 2566 เปนตนไป 
หากไมใชสิทธิ์เลือกแผนการลงทุน กบข. กำหนดให “แผนสมดุลตามอายุ 
(สัดสวนใหม)” เปนแผนการลงทุนเร่ิมแรก ตามหลักการลงทุน "อายุนอย
เสี่ยงมาก อายุมากเสี่ยงนอย" เพื่อเพิ่มโอกาสทวีคาเงินออมใหสมาชิก 
เนื่องจากสมาชิกที่อายุยังนอยจะสามารถรับความเสี่ยงไดมาก เพราะยังมี
ระยะเวลาในการลงทุนอีกนาน แมการลงทุนจะมีความผันผวนในระยะสั้น 
แตระยะยาวมีแนวโนมไดรับผลตอบแทนท่ีดี สวนสมาชิกท่ีอายุมาก จะเหลือ
ระยะเวลาลงทุนนอยเพราะใกลเกษียณแลว จึงควรลงทุนในสินทรัพยที่มี
ความผันผวนต่ำหรือเนนความปลอดภัยของมูลคาเงินลงทุน โดยแผนสมดุล
ตามอายุนี้ เมื่ออายุนอยจะลงทุนในหุนสัดสวนประมาณ 75% และจะลด
สัดสวนหุนลงใหโดยอัตโนมัติทุกป ปละ 6% เมื่ออายุเกิน 51 ป เปนตนไป 
ทำใหสมาชิกไมตองคอยเปลี่ยนสัดสวนการลงทุนเอง อยางไรก็ตามแนะนำ
ใหสมาชิก กบข. ทั้งสมาชิกใหมและสมาชิกปจจุบัน ทำแบบประเมินความ
เสี่ยงที่ที่แอป กบข.  My GPF Application กอนตัดสินใจเลือกแผนการ
ลงทุน โดยเฉพาะสมาชิกบรรจุใหม หากทำแบบประเมินความเสี่ยงแลว 
เห็นวาแผนสมดุลตามอายุไมเหมาะกับตัวเองก็ควรใชสิทธิ์เลือกแผนการ
ลงทุน เพื่อใหเงินของคุณลงทุนในแผนการลงทุนที่เหมาะกับระดับความ
เสี่ยงที่ตัวเองยอมรับได โดยสามารถศึกษารายละเอียดของแผนการลงทุน
ไดที่ www.gpf.or.th หรือหากยังไมแนใจ กบข. มีบริการใหคำปรึกษา
สวนบุคคล เพียงเขาแอป กบข. เลือกเมนู “นัดหมายปรึกษา” และกดเลือก
หัวขอ “เลือกแผนการลงทุน” จากนั้นกดเลือกวันและเวลาทำการท่ีสะดวก 
เพื่อใหเจาหนาที่ติดตอกลับตามวันนัดหมายโดยไมตองรอนาน และไมเสีย
คาใชจายใดๆ

 ตัวเลขในตัวอยางนี้เปนเพียงตัวเลขประมาณการดวยอัตราผล
ตอบแทนเฉลี่ยคงที่ตลอดระยะเวลาการออม เพื่อใหงายตอความเขาใจ ซึ่ง
จะเห็นไดวาดวยหลักการ “ยิ่งออมเร็วเทาไหรก็ยิ่งดี” จะทำใหคุณมีเงิน
เกษียณไดมากกวา ท่ีสำคัญเหน่ือยนอยกวาเม่ือเทียบกับการออมชาแตตอง
ออมดวยจำนวนเงินที่มากขึ้นอีกเปนเทาตัว  

 สำหรับใครที่อานมาถึงตรงนี้แลว…อยากจะเห็นภาพในวัย
เกษียณของคุณใหชัดเจนมากขึ้น คอลัมน Money Buddy ขอแนะนำ
ตัวชวยสุดล้ำที่จำลองการออมและการลงทุนเสมือนจริงบนแอป กบข. 
ดวยเมนูที่มีช่ือวา “My GPF & My GPF Twins” ตัวชวยน้ีจะทำใหคุณ
รูประมาณการยอดเงินเม่ือเกษียณ จากการไดทดลองเลือกแผนการลงทุน 
และปรับอัตราการออมเพิ่มดวยตัวคุณเอง ไปพรอมกับการนำเสนอ
ทางเลือกหลากหลายท่ี กบข. ออกแบบใหเพ่ือเปนขอมูลประกอบการตัดใจ
เลือกแผนการลงทุนจริงของคุณไดอยางเหมาะสม ซึ่งเปนเพียงการ
ทดลองที่ยังไมมีผลกับยอดเงินจริงของคุณแตอยางใด…ใครรูกอนแลวรีบ
ไปลอง และเริ่มตนวางแผนการออมของคุณตั้งแตวันนี้ไดเลยยย ...

เทคนิคน�ารู�ข�อที่สาม คือ 
“เลือกแผนการลงทุน กบข. อย�างเข�าใจ”

12 แผนทางเลือกการลงทุน กบข.

หร�อ เลือกผสมสัดส�วนแผนการลงทุนด�วยตนเองจาก 7 แผน คือ
• แผนหุ�นต�างประเทศ    • แผนหุ�นไทย  • แผนทองคำ   • แผนเง�นฝากและตราสารหนี้ระยะสั�น

• แผนตราสารหนี้     • แผนตราสารหนี้��ต�างประเทศ    • แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย

แผนเง�นฝาก
และตราสารหนี้ระยะสั�น

“เสี่ยงต่ำ มั�นคง ปลอดภัย”
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แผนหลัก

“กระจายเสี่ยง เกษ�ยณมั�นคง”
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ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง
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(สัดส�วนลงทุนในต�างประเทศรวมกันไม�เกิน 40%)

อื่นๆ
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แผนตราสารหนี้

“เพ��มผลตอบแทน ด�วยความเส่ียงต่ํา”
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“เสี่ยงต่ำ ลดความผันผวน
ของยอดเง�นสมาช�ก”

ตั�งแต� 1 ส.ค. 65 เวลา 10.00 น.
จนถึง 5 ส.ค. 65 เวลา 17.00 น.เท�านั�น

แผนมุ�งคุ�มครองเง�นต�น 1 : ระยะเวลาการเลือก
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%
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“เสี่ยงได��บ�าง เพ��มโอกาส
สร�างผลตอบแทนในต�างประเทศ”
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65%
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ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

“เสี่ยงได�บ�าง เพ��มโอกาสมั�งคั�ง”

51%

35%

14%

ตราสารหนี้
อื่นๆ

หุ�น

แผนหุ�น 35

แผนหุ�นต�างประเทศ

“เสี่ยงสูง สร�างผลตอบแทน
ในต�างประเทศ”
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“เสี่ยงสูง มั�นใจ หุ�นไทย”

หุ�นไทย
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ความเสี่ยงสูงมาก

แผนทองคำ

“เสี่ยงสูง ใช�ผสมสัดส�วนลงทุน
ช�วยกระจายความเสี่ยง”

กองทุนรวม
ทองคำต�างประเทศ

100%

อายุท่ีเร�ม่ออม

อายุ 30 ป�

ออมเดือนละ

3,500 บาท 2.22

4,000 บาท

6,000 บาท

10,000 บาท

ประมาณการเง�นเก็บท่ีจะได�เม่ือเกษ�ยณ

ผลตอบแทน

ล�านบาท
2.80
ล�านบาท

4.57
ล�านบาท

1.99
ล�านบาท

2.35
ล�านบาท

3.35
ล�านบาท

1.78
ล�านบาท

1.99
ล�านบาท

2.50
ล�านบาท

1.34
ล�านบาท

1.42
ล�านบาท
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ล�านบาท

(มีเวลาเก็บเง�น 30 ป�)

อายุ 40 ป�
(มีเวลาเก็บเง�น 20 ป�)

อายุ 50 ป�
(มีเวลาเก็บเง�น 10 ป�)

อายุ 20 ป�
(มีเวลาเก็บเง�น 40 ป�)

2% ต�อป�
ผลตอบแทน
3% ต�อป�

ผลตอบแทน
5% ต�อป�



ลงทุ�นลงทุน

 วัฏจักรแหงการลงทุน หรือ Investment Clock คือ แนวคิดที่มองวาชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงของภาวะเศรษฐกิจจะหมุนเวียนเปนวัฏจักร 
(Cycle) โดยในแตละชวงจะมีสินทรัพยการลงทุนบางประเภทท่ีไดประโยชนหรือสามารถทำกำไรในชวงน้ันไดดี แตก็จะมีสินทรัพยบางประเภทท่ีอาจไมไดผลตอบแทน
ที่ดีมากนักหรือเสี่ยงที่จะขาดทุนไดเชนเดียวกัน ซึ่งภาวะเศรษฐกิจที่หมุนเวียนเปนวงจรแบงออกเปน 4 ชวง คือ ชวงฟนตัว (Recovery) ชวงขยายตัว (Boom) 
ชวงเงินเฟอสูงในขณะที่เศรษฐกิจซบเชา (Stagflation) และชวงถดถอย (Recession) 

 ในโลกของการลงทุนถ�าลองย�อนกลับไปดูข�อมูลในอดีตที่ผ�านมา จะพบว�าไม�มีการลงทุนในสินทรัพย�ใดที่ดีที่สุดและไม�มีสินทรัพย�ใดที่ให�
ผลตอบแทนที่ดีตลอดเวลา นั�นเป�นเพราะว�าในแต�ละสินทรัพย�การลงทุนจะเหมาะกับภาวะเศรษฐกิจที่ไม�เหมือนกัน ซ�่งโดยปกติแล�วภาวะเศรษฐกิจจะ
เคลื่อนไหววนเว�ยนไปตามวัฏจักร ที่เรามักเร�ยกกันว�า วัฏจักรแห�งการลงทุน หร�อ Investment Clock ในบทความนี้จะมาเล�าให�ฟ�งว�า วัฏจักรแห�งการ
ลงทุน คืออะไร และมีความสัมพันธ�กับสินทรัพย�ลงทุนอย�างไร? 
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 หนึ่งในป�ญหาเล็กๆ ที่กลายเป�นป�ญหาใหญ�ได�อย�างไม�น�าเช�่อ ก็คือการไม�ควบคุมรายจ�ายจนกลายเป�นรูรั�ว
ของเง�นในกระเป�า กว�าจะรู�ตัวอีกทีว�าเง�นในแต�ละเดือนของเรานั�นหมดไปกับค�าอะไรบ�าง ก็แทบจะนึกไม�ออก แยกไม�ได�ว�า
รายจ�ายไหนจำเป�นหร�อไม�จำเป�น ทำให�แต�ละเดือนไม�รู�ว�าควรใช�เง�นเท�าไหร� สิ�งท่ีตามมานอกจากจะทำให�เราไม�มีเง�นเหลือเก็บแล�ว 
หลายคนก็แทบจะใช�จ�ายแบบเดือนชนเดือนหร�อไม�พอใช�กันเลยทีเดียว ซ�่งถ�าคุณเป�นคนหนึ่งที่อยากจัดการกับป�ญหา
เหล�าน้ี ลองเร�ม่ต�นจากว�ธีง�ายๆ ด�วยการจดบันทึกรายรับรายจ�ายในช�ว�ตประจำวันเพ�อ่อุด “รูรั�ว” ของเง�นในกระเป�า ไม�แน�ว�าน่ี
อาจเป�นจุดเร�่มต�นสำคัญที่เปลี่ยนช�ว�ตคุณตลอดไป… 

“วัฏจักรแห�งการลงทุน”
Investment Clock
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 เปนจุดเริ่มตนของเศรษฐกิจขาขึ้นที่เพิ่งจะเริ่มเรงตัวขึ้นจากภาวะ
เศรษฐกิจชวงถดถอย โดยสังเกตไดจาก GDP หรือผลิตภัณฑรวมในประเทศ
ที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ภาครัฐเริ่มเขามามีบทบาทในการกระตุนเศรษฐกิจ
มากขึ้น โดยเร่ิมออกนโยบายตางๆ เชน ลดอัตราดอกเบ้ียนโยบายหรือคงอัตรา
ดอกเบี้ยใหอยูในระดับต่ำ กระตุนใหคนเริ่มจับจายใชสอยมากขึ้น สถาบัน
การเงินปลอยสินเชื่อดอกเบี้ยต่ำเพื่อใหเกิดการลงทุนเพิ่ม การลงทุนจึงเริ่ม
กลับมาคึกคักมากขึ้น สงผลใหบริษัทจดทะเบียนมีแนวโนมไดกำไรเพิ่มขึ้น 
ในวัฏจักรชวงฟนตัว (Recovery) สินทรัพยที่ไดประโยชนจากการลงทุน 
คือ หุน เนื่องจากเศรษฐกิจเริ่มกลับมาฟนตัวขึ้นอีกครั้ง กำไรของภาคธุรกิจ
มีแนวโนมเพิ่มขึ้นในอนาคตตามภาวะเศรษฐกิจที่ขยายตัว สวนตราสารหนี้
และเงินฝากจะไดผลตอบแทนที่ไมมากนักเนื่องจากอัตราดอกเบี้ยที่ต่ำ

 การเขาใจวัฏจักรแหงการลงทุน หรือ Investment Clock จะชวย
ใหเขาใจวาตลาดการลงทุนมีรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบใด ดวยการเรียนรู
จากสถานการณที่ผานมาในอดีต เพื่อใชเปนแนวทางในการเลือกสินทรัพย
การลงทุนของตนเอง แตที่สำคัญไมมีใครสามารถรูไดวาจุดเริ่มตนและจุด
สิ้นสุดของวัฏจักรในแตละชวงจะเกิดขึ้นเมื่อไร และสถานการณที่เกิดขึ้น
ในแตละครั้งจะมีความซับซอนที่แตกตางกันมากนอยเพียงใด เราควรทำ
ความเขาใจวัฎจักรแหงการลงทุนรวมกับวัตถุประสงคการลงทุน ระดับ
ความสามารถในการยอมรับความเส่ียงและระยะเวลาการลงทุน เพ่ือประกอบ
การพิจารณาเลือกสินทรัพยการลงทุนที่เหมาะสมกับตนเอง

 การเขาใจวัฏจักรแหงการลงทุน หรือ Investment Clock จะชวย
ใหเขาใจวาสำหรับเงินลงทุนใน กบข. เปนการลงทุนในระยะยาวเพื่อเกษียณ 
สมาชิก กบข. ที่ไมมีประสบการณในการลงทุนมากนักอาจพิจารณาเลือก
แผนการลงทุนประเภทสำรับ ซึ่งแตละแผนการลงทุนจะมีนโยบายกระจาย
การลงทุนในหลากหลายสินทรัพย เชน แผนหลัก แผนหุน 35 แผนหุน 65 
หรือ แผนสมดุลตามอายุ โดยมีผูจัดการกองทุนปรับสัดสวนการลงทุนในแตละ
สินทรัพยใหเหมาะกับภาวะเศรษฐกิจในแตละชวงและอยูภายใตกรอบนโยบาย
การลงทุนที่กำหนดไวในแตละแผนการลงทุน นอกจากนี้ระหวางการเปน
สมาชิกที่มีการนำสงเงินอยางตอเน่ือง ในบางชวงท่ีมูลคาหุนหรือตราสารหน้ี
ไมดี สงผลใหมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ปรับลดลง การซื้อหนวยลงทุนใน
ชวงนั้นก็จะซื้อไดในราคาที่ถูก ซึ่งชวยถัวเฉลี่ยตนทุนและเพิ่มโอกาสไดรับ
ผลตอบแทนที่ดีในระยะยาวได โดยอาจไมจำเปนตองเปลี่ยนแผนการลงทุน
บอยครั้งจนเกินไป 

 สำหรับสมาชิก กบข. ที่มีประสบการณในการลงทุนและตองการ
ปรับสัดสวนการลงทุนดวยตนเอง ดวยการเลือกแผนการลงทุนประเภท
สินทรัพย หากเขาใจวัฎจักรแหงการลงทุนก็จะชวยปรับสัดสวนสินทรัพยการ
ลงทุนไดอยางเหมาะสม  ดวยการเพ่ิมน้ำหนักแผนการลงทุนในสินทรัพยท่ีได
ประโยชนหรือปรับลดสัดสวนแผนการลงทุนของสินทรัพยที่ไมไดประโยชน
ในชวงนั้น แตทั้งนี้สมาชิกจะตองติดตามสถานการณลงทุนอยางใกลชิด 
และที่สำคัญไมควรปรับเปลี่ยนแผนการลงทุนบอยครั้งเกินไปจนอาจทำ
ใหเสียจังหวะการลงทุนได เนื่องจากไมมีใครสามารถรูไดวาจุดเริ่มตนและ
จุดสิ้นสุดของวัฏจักรแหงการลงทุนในแตละชวงจะเกิดขึ้นเมื่อไรนั่นเอง ...

 เปนชวงที่เศรษฐกิจกำลังฟนตัวอยางเต็มที่ หรือ ที่เรียกกันวาชวง
พีคสุดๆ ตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจ เชน อัตราการวางงานลดลง ธุรกิจดานการผลิต
และการคาขายเติบโต ผูบริโภคจับจายใชสอยเพิ่มมากขึ้น สินคาและบริการ
มีแนวโนมปรับตัวสูงข้ึน ปจจัยเงินเฟอเร่ิมขยับตัวเพ่ิมข้ึนตามเศรษฐกิจท่ีขยาย
ตัวมากขึ้น และเริ่มสงสัญญาณกอตัวเปนฟองสบูเกิดจากเศรษฐกิจที่โตเต็มที่ 
ในชวงนี้ภาครัฐจะเร่ิมเขามาควบคุมการเติบโตของเศรษฐกิจเพ่ือไมใหขยายตัว
เร็วเกินไป ดวยการลดมาตรการกระตุนเศรษฐกิจ ธนาคารกลางมีแนวโนม
เริ่มปรับอัตราดอกเบี้ยนโยบายเพิ่มสูงขึ้น ในวัฏจักรชวงขยายตัว (Boom) 
สินทรัพยการลงทุนท่ีไดประโยชนในชวงน้ี คือ สินคาโภคภัณฑ (Commodities) 
เชน พลังงาน สินคาเกษตร ทองคำ ซ่ึงสินคากลุมน้ีจะไดรับประโยชนจากอัตรา
เงินเฟอสูง การเติบโตจากกระบวนการผลิตและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

 คือ วัฏจักรที่รวมสองแนวคิดเขาดวยกัน ไดแก Stagnation หรือ 
ภาวะเศรษฐกิจซบเซา กับ Inflation หรือ เงินเฟอ ซึ่งถือวาเปนวัฏจักรที่
เศรษฐกิจเริ่มกลับมาซบเซาอีกครั้ง มีตัวเลขอัตราการวางงานที่สูงมากขึ้น 
กำลังซื้อของผูบริโภคลดลงสวนทางกับตนทุนการผลิตสินคาและบริการท่ีกลับ
เพิ่มสูงขึ้น สงผลใหระดับราคาสินคาและบริการยังคงอยูในระดับสูง อัตรา
เงินเฟอจึงยังคงอยูในระดับสูงจนเปนเหตุใหสภาพเศรษฐกิจเริ่มมีปญหา ใน
วัฏจักรชวงเศรษฐกิจซบเซา (Stagflation) สินทรัพยอยางหุนที่เคยมีมูลคา
สูงในสองชวงเศรษฐกิจที ่ผานมา ราคาหุนจะลดลงอยางรวดเร็วเพราะ
นักลงทุนเห็นวาหุนของบางบริษัทเริ่มทำกำไรไมไดตามที่คาดไวหรือกังวลกับ
เศรษฐกิจซบเชาจึงสงผลใหนักลงทุนเทขายหุนจนทำใหราคาลดลง ซึ่งเราจะ
สังเกตไดวาถาเศรษฐกิจอยูในสภาวะ Stagflation ธนาคารกลางและรัฐบาล
จะเริ่มออกนโยบายมาประคองสภาพเศรษฐกิจไมใหแยไปมากกวาน้ี เชน ปรับ
อัตราดอกเบ้ียนโยบายสูงข้ึนเพ่ือลดความรอนแรงของอัตราเงินเฟอ สินทรัพย
ท่ีไดประโยชนจากการลงทุนในวัฏจักรชวง Stagflation คือ ทองคำ ที่เชื่อวา
เปนสินทรัพยปลอดภัย เงินสด หรือ ตราสารหนี้โดยเฉพาะตราสารหนี้
ระยะสั้น เนื่องจากไดรับประโยชนจากแนวโนมอัตราดอกเบี้ยขาขึ้น  

 คือ ชวงเวลาที่เศรษฐกิจออนแอที่สุดหรืออยูในชวงขาลงหลังจาก
การขยายตัวเต็มที่ดูไดจาก GDP ที่ลดลงตอเนื่อง ตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจเริ่ม
ออนตัวลงอยางเห็นไดชัด อัตราการวางงานสูง รายไดท่ีนอยลงสงผลใหกำลังซ้ือ
ของผูบริโภคลดลง ในวัฎจักรชวงถดถอย (Recession) นี้เปนชวงที่สงผล
กระทบทางลบกับมูลคาหุนมากที่สุด เพราะกำไรของบริษัทอาจลดลงตาม
ภาวะเศรษฐกิจ รวมถึงความไมแนนอนของตลาด จึงสงผลตอความเชื่อมั่น
ของนักลงทุนและสงผลตอผลตอบแทนจากการลงทุนได สินทรัพยที่ยังได
ประโยชนจากการลงทุนในชวงนี้ คือ เงินฝาก ตราสารหนี้ระยะสั้นหรือ
สินทรัพยการลงทุนที่ใกลเคียงเงินฝาก ซึ่งเปนแหลงที่พักเงินเพื่อรอจังหวะ
เขาลงทุนใหมเมื่อเศรษฐกิจเริ่มสงสัญญาณที่ดีขึ้น   

ช�วงฟ��นตัว (Recovery)

ช�วงขยายตัว (Boom)

ช�วงเง�นเฟ�อสูงในขณะที่เศรษฐกิจซบเชา (Stagflation) 

ช�วงถดถอย (Recession) 
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News & Activity

 เมื ่อวันที ่ 6 กันยายน 2566 นายแมน ชุติชูเดช 
รองเลขาธิการ กลุมงานกลยุทธลงทุนและบริหารผูจัดการ
กองทุน กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวย
ผูบริหารและพนักงาน กบข. เขารวมงานวันตอตานคอรรัปชัน 
2566 จัดโดย องคกรตอตานคอรรัปชั่น (ประเทศไทย) ภายใต
แนวคิด “WHAT THE FACT? แคสงสัยก็เสิรช ACTAi เลย”
 โดยการเขารวมในคร้ังน้ี สะทอนถึงการท่ี กบข. ไดให
ความสำคัญกับการตอตานการทุจริตและการคอรรัปชันมาโดย
ตลอด พรอมทั้งบูรณาการแนวทางปองกันและตอตานการทุจริต
ใหเกิดเปนรูปธรรมในทุกกระบวนการปฏิบัติหนาที่ตลอดจน
การบริหารองคกร ใหเปนไปอยางมีธรรมาภิบาล ซ่ือสัตย สุจริต 
โปรงใส และสามารถตรวจสอบได  
 นอกจากน้ี กบข. ยังไดรวมเปนสวนหน่ึงในการแสดง
พลังในขบวนพาเหรดตอตานคอรรัปชัน เพ่ือขจัดปญหาคอรรัปชัน
ทุกรูปแบบใหหมดไปจากประเทศและภายในงาน นายเศรษฐา 
ทวีสิน นายกรัฐมนตรี ไดมารวมกลาวปาถกฐาพิเศษดวย 
ณ สถานีกลางกรุงเทพอภิวัฒน (บางซื่อ)

กบข. ร�วมแสดงพลังต�อต�านคอร�รัปชัน
ทุกรูปแบบ

 เมื่อวันที่ 28 สิงหาคม 2566 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ไดเขารวมบรรยายในงานสัมมนาโอกาสและ
ความทาทายของรัฐวิสาหกิจไทย จัดโดยสำนักงานคณะกรรมการนโยบายรัฐวิสาหกิจ 
(สคร.) มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาองคกรภาครัฐ (IRDP) และบริษัท ทริส คอรปอเรชั่น 
จำกัด เพื่อเสริมสรางความรูใหกับรัฐวิสาหกิจในการเตรียมองคกรเพื่อรองรับการพัฒนา
ธุรกิจสูความยั่งยืน โดยมีหนวยงานรัฐวิสาหกิจเขารวม 50 แหง

 ในการนี้ ดร.ศรีกัญญา ไดบรรยายในหัวขอ “ESG 
กับการนำไปใชจากมุมมองนักลงทุนสถาบัน”  วา ปจจุบันนี้มี
องคกรชั้นนำมากมายที่นำประเด็นดานความยั่งยืนมาปรับใชให
สอดคลองกับองคกร ซ่ึงรัฐวิสาหกิจถือเปนกลไกท่ีสำคัญของการ
ขับเคลื่อนภารกิจของภาครัฐ และการปรับตัวเพื่อรองรับการ
พัฒนาสูความยั่งยืนจึงเปนประเด็นสำคัญ โดยการดำเนินงาน
ดาน ESG คือการทำงานกับ "เปาหมายที่ไมหยุดนิ่ง" (Moving 
target) ที่มีการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา ไมมีรูปแบบท่ีแนนอน 
สิ่งสำคัญคือแตละองคกรควรกำหนดนโยบายใหชัดเจน เพื่อให
องคกรขับเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกัน อาจเร่ิมท่ีกำหนดนโยบาย
ที่สอดคลองกับภารกิจของประเทศท่ีเก่ียวของกับองคกร พรอม
ประยุกต 17 เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ 
(Sustainable Development Goals : SDGs) ท่ีองคกรช้ันนำ
ในประเทศไทยไดนำเปาหมายที่เกี่ยวของมาเปนตัวชี้วัดการ
ดำเนินการ เพื่อบรรลุเปาหมายสูความยั่งยืน

กบข. ร�วมแชร�ประสบการณ� ESG ในงานสัมมนาโอกาสและ
ความท�าทายของรัฐว�สาหกิจไทย



ออกจากราชการทุกกรณี 
สมาช�กมีสิทธิได�รับเง�นคืนจาก กบข.  

แสกน QR Code

ติดต�อสอบถาม :            โทร. 1179             @gpfcommunity       เสนอแนะ / ร�องเร�ยน : เมนู “ติดต�อเรา”

หากมีสิทธิคงค�าง! สมาช�ก หร�อ ทายาท(กรณีสมาช�กเสียช�ว�ต)
สามารถดำเนินการยื่นเร�่องขอรับเง�น กบข. ได� ผ�านเจ�าหน�าที่หน�วยงานต�นสังกัดสุดท�าย

ที่ออกจากราชการ หร�อกรณีสมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� โปรดติดต�อ
เจ�าหน�าที่หน�วยงานต�นสังกัดที่บรรจุกลับเข�ารับราชการใหม�

สมาช�ก กบข. พ�นสภาพ I สมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� I ทายาท

สามารถเช�คสถานะ สมาช�กมีสิทธิรับเง�น กบข. คงค�างอยู�หร�อไม� ?
ได�ที่เว�บไซต� กบข. เลือกเมนู “ตรวจสอบสิทธิการรับเง�นคงค�างจาก กบข.”



Wow
15

จัดระเบียบความคิด…
ด�วยเทคนิคว�เคราะห�ข�อมูล

!!??

 คุณเป�นคนหนึ่งที่เคยพยายามค�นหาข�อสรุปของบางสิ�งบางอย�างด�วยชุดข�อมูลที่มากมายจนสับสนวุ�นวายจับต�นชนปลายไม�ได�สักทีหร�อไม� 
เช�่อว�านี่อาจเป�นป�ญหาของใครหลายคนที่ทำให�ต�องใช�เวลาตร�กตรองอยู�นานกว�าจะได�ข�อสรุปหร�อนำไปสู�ผลลัพธ�ของข�อมูล ซ�่งความสับสนวุ�นวาย
ทางความคิดจากข�อมูลที่มากมายและอาจมีความซับซ�อนนี้ ไม�ได�หมายถึงแค�เร�่องงานเพ�ยงอย�างเดียว แต�ยังรวมไปถึงเร�่องทั�วไปที่เกิดข�้นได�รอบตัว 
ซ�่งคอลัมน� WOW ฉบับนี้จะมาชวนคุณจัดระเบียบความคิดให�เป�นระบบ…ด�วยเทคนิคหร�อเคร�่องมือว�เคราะห�ข�อมูลเพ�่อใช�จัดการกับความสับสนวุ�นวาย
เหล�านี้ไปด�วยกัน 

        การคิดเชิงวิเคราะห เรียกไดวาเปนสิ่งที่มีความจำเปนตอการดำเนิน
ชีวิตประจำวันของคนเราอยางมาก และจำเปนจะตองอาศัยทักษะที่สำคัญ
ไมวาจะเปน การตีความ หรือความพยายามท่ีจะทำความเขาใจและใหเหตุผล
แกสิ่งที่เราตองการจะวิเคราะหเพ่ือแปลความหมายส่ิงท่ีไมปรากฏของส่ิงน้ัน 
ซ่ึงทักษะแตละคนอาจตางกันไปตามประสบการณ หรือความรูเดิม ตอมาคือ 
ความรูความเขาใจในเรื ่องที่จะวิเคราะห ซึ ่งผู วิเคราะหจะตองมีความรู 
ความเขาใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะหดีพอเสียกอน เพ่ือปองกันการตัดสินจากการ
ใชความรูสึกสวนตัวนั่นเอง ตอมาคือ ความชางสังเกตและชางถาม สิ่งนี้จะ
ชวยใหผู วิเคราะหไดขอมูลมากเพียงพอกอนที่จะวิเคราะห และสุดทาย 
ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล โดยเริ่มจากการแจกแจง
ขอมูลเพื่อใหเห็นภาพรวมจากนั้นจึงคิดหาเหตุผลเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดขึ้นเพื่อ
คนหาความจริง ซ่ึงเม่ือใดก็ตามท่ีคุณตองเจอกับปญหา หรือไดรับมอบหมาย
งานที่มีความซับซอน ลองเริ่มฝกคิดเชิงวิเคราะหตามขั้นตอนดังนี้

 นอกจากขอมูลที่ไดมาเบื้องตนแลว การคนควาหาขอมูลเพิ่มเติม
ก็จะชวยใหสามารถเขาใจปญหาหรืองานที่ไดรับมอบหมายไดดีขึ้น ไมวาจะ
เปนการถามผูรู ผูเก่ียวของ หรือการคนควาหาขอมูลผานเอกสารหรือเหตุการณ
อื่นๆ ที่ใกลเคียงกันเพิ่มเติม ก็จะทำใหสามารถมีขอมูลมาเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจไดดีขึ้นกวาเดิม

 ปญหาใหญหรืองานที่ซับซอนอาจดูยากและทำใหสับสนไดงาย 
ลองเปลี่ยนมาเปนการแบงปญหาออกเปนขอยอย หรือตั้งเปาหมายเล็กๆ 
เปนขั้นๆ จะทำใหสามารถแกปญหาไดงายข้ึน หรือสามารถทำงานท่ีซับซอน
ใหสำเร็จไดงายและเร็วขึ้นกวาเดิม

 เร่ิมจากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดรับมากอนเปนข้ันตอนแรก โดยดูวา
ตอนนี้กำลังเจอกับปญหาอะไรอยู อะไรเปนจุดเดน จุดดอย มีองคประกอบ
ไหนบางที่สำคัญและสงผลกระทบอยางชัดเจน และส่ิงไหนคือใจความสำคัญ
ของปญหาหรืองานที่ไดรับมอบหมายมา

 เม่ือมองเห็นปญหา รูตนตอปญหา และรวบรวมขอมูลเพียงพอแลว 
ก็ถึงเวลาท่ีจะนำขอมูลเหลาน้ันมาจัดเรียง วิเคราะห และมองหาความเชื่อมโยง 
เพื่อที่จะไดนำไปสูมุมมองที่ลึกซึ้ง การสรางขอสรุปที่ครอบคลุมและไอเดีย
ใหมๆ ไปใชในการทำงานและแกปญหาตางๆ ตอไป 

 เมื่อมีลิสตรายการปญหาที่เกิดขึ้นหรืออาจจะเกิดขึ้นแลว คนหา
ตนตอหรือเหตุแหงปญหาเพ่ิมเติม ระบุใหไดวาปญหาน้ันๆ เกิดข้ึนมาไดอยางไร 
เมื่อรูตนตอแลวก็จะสามารถหาวิธีแกไขที่ดีขึ้นได

 ลองลิสตปญหาท่ีเจอหรือ “อาจจะ” พบเจอในอนาคตออกมาเปน
ขอๆ ไมวาปญหานั้นๆ จะมาจากคน กระบวนการ ขอมูล หรืออะไรก็แลวแต 
เพื่อทำใหสามารถเห็นปญหาทั้งหมดไดอยางละเอียดและครบถวน

ว�เคราะห�ข�อมูล1

2 ย�อยป�ญหาเป�นข�อเล็กๆ

3 รวบรวมข�อมูล

4 ระบุป�ญหาให�ชัดเจน

5 ระบุต�นตอของป�ญหา 

6 จัดระเบียบข�อมูลที่ได�รับ
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         Mind Map (แผนที่ความคิด) เปนเทคนิคการคิดและวิธีการ
จดบันทึกความคิดของเรา เปรียบเสมือนการจำลองความคิดจากสมองลงสู
กระดาษ โดยออกมาในลักษณะคลายแผนท่ี แผนภาพท่ีแตกแขนงออกเหมือน
กิ่งไมและเชื่อมโยงกัน เหมือนเซลลประสาทในสมอง โดยจะใชภาพ เสน สี 
สัญลักษณ และคำสำคัญมาใชวาดจากตรงกลาง แลวกระจายความคิดออกไป

         Fishbone Diagram (แผนผังกางปลา) เครื่องมือนี้ใชในการ
วิเคราะหสาเหตุและผลของปญหาที่เกิดขึ้น โดยแผนภูมินี้จะระบุถึงสาเหตุ
ที่อาจเปนไปไดของปญหาลึกลงไปเรื่อยๆ เพื่อสืบคนใหลึกลงไปถึงตนตอ
ของปญหา

 นอกจากนี้ยังมีเครื่องมือชวยคิด ซึ่งเปนเทคนิคในการชวยใหเรา
สามารถจัดการความคิดใหเปนระบบ ชวยใหทำความเขาใจในเรื่องตางๆ ได
อยางเปนขั้นเปนตอน รวมทั้งสามารถจัดการกับปญหาที่มีความซับซอน 
จนสงผลกระทบซึ่งกันและกันไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยตัวอยางเครื่องมือ
ของการคิดเชิงวิเคราะห ท่ีนำมาฝากใหคุณพิจารณาเลือกใชใหเหมาะกับตัวเอง
มีดังนี้

        Concept Mapping (ผังมโนทัศน�) คือ ความคิดความเขาใจที่
ไดรับมาจากการสังเกต หรือประสบการณเก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง นำมาจัด
ประเภทของขอมูล หรือเหตุการณ ที่เหมือนหรือแตกตางกันไวในกลุมหรือ
ประเภทเดียวกันโดยอาศัยคุณลักษณะรวมกันเปนเกณฑ องคประกอบของ
แผนผังมโนทัศนมีจำนวน 3 องคประกอบ คือ มโนทัศนหลัก มโนทัศนรอง 
และมโนทัศนยอย โดยเชื่อมโยงมโนทัศนที่มีความสัมพันธกันดวยเสน

         Causal Loops (แผนภูมิวงรอบเหตุและผล) เครื่องมือนี้
การเขียนจะออกมาในรูปของความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางตัวแปร หรือ 
องคประกอบตางๆ ภายในระบบ ชวยใหเห็นสาเหตุสำคัญที่กอใหเกิดปญหา 
ทำใหเห็นวา ถาแกปญหานั้นได ทั้งระบบจะถูกแกไข

 อยางไรก็ตาม ข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูลและเทคนิคชวยคิด
ตางๆ เหลาน้ีจะไมเกิดประโยชนเลย หากไมมีการนำไปฝกใชบอยๆ ซ่ึงหาก
คุณไดนำไปใชอยูเสมอจนเกิดเปนความเคยชินและกลายเปนนิสัยแลว 
เครื่องมือเหลานี้ก็จะชวยทำใหสามารถตีโจทยปญหาและงานไดดีขึ้น 
สามารถทำความเขาใจความสัมพันธของรายละเอียดปลีกยอยตางๆ และ
วิเคราะหโดยใชเหตุและผลเปนตัวต้ังไดอยางละเอียดข้ึน สงผลใหสามารถ
มองเห็นตนตอของปญหาท่ีแทจริง เพ่ือหาทางแกไขไดอยางตรงจุด อีกท้ัง
ยังชวยเพิ่มความสามารถในการวางแผนการทำงาน ซึ่งเปนวิธีคิดที่จะทำ
ใหการทำงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นนั่นเอง ...
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